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Ο Δ Η Γ Ο Σ  ·  Κ Ο Ρ Ι Ν Θ Ι Α

Ίσθμια: το ιερό του Ποσειδώνα, οι Ίσθμιοι Αγώνες
και το μουσείο

  

Περιγραφή

Λίγα λεπτά ανατολικά της Διώρυγας, στο χωριό Κυράς Βρύση, βρίσκεται ένας από τους σημαντικότερους
αρχαίους χώρους της Ελλάδας, που οι περισσότεροι επισκέπτες προσπερνούν: το ιερό του Ποσειδώνα στα
Ίσθμια.

Ένα από τα τέσσερα πανελλήνια ιερά

Τα Ίσθμια ήταν, μαζί με την Ολυμπία, τους Δελφούς και τη Νεμέα, ένα από τα τέσσερα πανελλήνια ιερά της
αρχαιότητας. Εδώ γίνονταν κάθε δύο χρόνια οι Ίσθμιοι Αγώνες προς τιμήν του Ποσειδώνα. Το έπαθλο δεν
ήταν χρήματα αλλά ένα στεφάνι, ανάλογα με την εποχή από πεύκο, το δέντρο του Ποσειδώνα, ή από σέλινο.

Τι θα δεις στον αρχαιολογικό χώρο

Στο κέντρο του ιερού βρίσκονται τα θεμέλια του ναού του Ποσειδώνα. Ο πρώτος ναός χτίστηκε τον 7ο αιώνα
π.Χ. και ήταν από τους παλαιότερους μνημειακούς ναούς της Ελλάδας. Καταστράφηκε από πυρκαγιά και
ξαναχτίστηκε τον 5ο αιώνα π.Χ. Γύρω του θα δεις το στάδιο, το θέατρο, τα ρωμαϊκά λουτρά με ψηφιδωτό
δάπεδο και το ιερό του Παλαίμονα.

Το μουσείο και οι γυάλινοι πίνακες

Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ισθμίας είναι μικρό αλλά πολύ πλούσιο. Το πιο σπάνιο έκθεμα προέρχεται από τις
γειτονικές Κεχριές: γυάλινοι διακοσμητικοί πίνακες του 4ου αιώνα μ.Χ. με παραστάσεις λιμανιών, φυτών και
μορφών, που βρέθηκαν ακόμα συσκευασμένοι σε κιβώτια μέσα στο βυθισμένο λιμάνι. Θα δεις επίσης
αναθήματα από το ιερό, αθλητικά σκεύη από τους αγώνες, γλυπτά και επιγραφές.
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Πρακτικά

Το ιερό απέχει περίπου 10 χιλιόμετρα από την Κόρινθο, δίπλα στην ανατολική είσοδο της Διώρυγας.

Το μουσείο είναι στον ίδιο χώρο και θέλει περίπου μία ώρα. Επειδή είναι στεγασμένο, είναι καλή
επιλογή για μέρα με ζέστη ή βροχή.

Έλεγξε το ωράριο πριν πας.

Συνδύασέ το με τη βυθιζόμενη γέφυρα στα Ίσθμια, που κατεβαίνει μέσα στο νερό όποτε περνά πλοίο,
και με τη διαδρομή «Ο Ισθμός: Δίολκος και Ποσειδώνας».
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Πάρε το μαζί σου

Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitcorinthia.com/blog/isthmia-iero-poseidona-isthmioi-agones

Καλή εξερεύνηση στην Κορινθία!


