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Ηραίον Περαχώρας & Λίμνη Βουλιαγμένης: Το
Μυθικό Τοπίο

  

Περιγραφή

Στο δυτικό άκρο της χερσονήσου της Περαχώρας, εκεί που τα καταγάλανα νερά του Κορινθιακού συναντούν
τους απόκρημνους βράχους και τα πευκοδάση, ξεδιπλώνεται ένα από τα πιο μαγευτικά τοπία της Ελλάδας.
Το Ηραίον της Περαχώρας και η γειτονική Λίμνη Βουλιαγμένης αποτελούν έναν προορισμό που μοιάζει να
έχει βγει από τις σελίδες της μυθολογίας. Σε απόσταση αναπνοής από το Λουτράκι, η περιοχή αυτή
προσφέρει έναν σπάνιο συνδυασμό αρχαιολογικής σημασίας, φυσικού κάλλους και απόλυτης ηρεμίας.

Η Λίμνη Βουλιαγμένης: Μια Γαλήνια Λιμνοθάλασσα

Πριν φτάσει κανείς στο ακρωτήριο του Ηραίου, συναντά τη Λίμνη Βουλιαγμένης, η οποία στην
πραγματικότητα είναι μια υφάλμυρη λιμνοθάλασσα. Το τοπίο εδώ είναι ειδυλλιακό: η λίμνη περιβάλλεται
από τους κατάφυτους όγκους των Γερανείων, ενώ επικοινωνεί με τη θάλασσα του Κορινθιακού μέσω ενός
πολύ στενού διαύλου πλάτους μόλις 6 μέτρων. Αυτή η ιδιομορφία κρατά τα νερά της λίμνης πάντα ήρεμα,
ζεστά και κρυστάλλινα, καθιστώντας την ιδανικό σημείο για κολύμπι από νωρίς την άνοιξη μέχρι αργά το
φθινόπωρο.

Δραστηριότητες και Χαλάρωση στη Λίμνη

Η Λίμνη Βουλιαγμένης δεν είναι μόνο για κολύμπι. Οι επισκέπτες μπορούν να απολαύσουν μια σειρά από
δραστηριότητες που αναδεικνύουν την ομορφιά του τοπίου:

Θαλάσσια Σπορ: Λόγω της έλλειψης κυματισμού, η λίμνη είναι ιδανική για SUP (Stand Up Paddling)
και καγιάκ. Είναι το τέλειο περιβάλλον για αρχάριους και οικογένειες με παιδιά.

Ποδηλασία και Πεζοπορία: Ο παραλίμνιος δρόμος προσφέρεται για μια χαλαρή βόλτα με ποδήλατο ή
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έναν αναζωογονητικό περίπατο κάτω από τη σκιά των πεύκων.

Γαστρονομία: Γύρω από τη λίμνη υπάρχουν παραδοσιακές ταβέρνες που σερβίρουν φρέσκο ψάρι και
τοπικές γεύσεις, προσφέροντας θέα που θυμίζει πίνακα ζωγραφικής.

Το Ηραίον της Περαχώρας: Εκεί που η Αρχαιότητα Αγγίζει τη Θάλασσα

Συνεχίζοντας τον δρόμο μετά τη λίμνη για περίπου 2 χιλιόμετρα, φτάνουμε στο Ηραίον. Πρόκειται για έναν
από τους πιο ατμοσφαιρικούς αρχαιολογικούς χώρους της Κορινθίας, αφιερωμένο στη θεά Ήρα. Το ιερό
είναι χτισμένο ακριβώς πάνω στο κύμα, σε έναν μικρό όρμο που προστατεύεται από ψηλά βράχια. Η εικόνα
των αρχαίων ερειπίων να καθρεφτίζονται στο νερό είναι μοναδική στην Ελλάδα.

Τα Σημαντικότερα Μνημεία

Ο αρχαιολογικός χώρος περιλαμβάνει δύο κύριους τομείς: το ιερό της Ήρας Ακραίας και το ιερό της Ήρας
Λιμενίας. Κατά την περιήγησή σας, θα έχετε την ευκαιρία να δείτε:

Ο Ναός της Ήρας Ακραίας: Χρονολογείται από τον 6ο αιώνα π.Χ. και βρίσκεται στο χαμηλότερο
επίπεδο, δίπλα στο λιμανάκι.

Η Στοά: Μια διώροφη στοά σε σχήμα L που εξυπηρετούσε τις ανάγκες των προσκυνητών.

Το Σύνθετο Σύστημα Δεξαμενών: Ένα εντυπωσιακό δείγμα αρχαίας μηχανικής για τη συλλογή και
διαχείριση του νερού.

Η Εστία: Ένας χώρος που χρησιμοποιούνταν για λατρευτικά γεύματα.

Το πιο ιδιαίτερο στοιχείο του Ηραίου είναι ότι οι επισκέπτες μπορούν να κολυμπήσουν στον μικροσκοπικό
όρμο του αρχαιολογικού χώρου, βιώνοντας την αίσθηση ότι βουτούν στην ίδια την ιστορία.

Ο Φάρος Μελαγκάβι: Το Μπαλκόνι του Κορινθιακού

Ακριβώς πάνω από τον αρχαιολογικό χώρο, στο ακρωτήριο Μελαγκάβι, δεσπόζει ένας από τους
ομορφότερους πέτρινους φάρους της χώρας. Ο Φάρος Μελαγκάβι (ή Φάρος του Ηραίου) κατασκευάστηκε το
1897 και αποτελεί το σήμα κατατεθέν της περιοχής. Η αρχιτεκτονική του, με τον τετράγωνο πύργο και το
λευκό μάρμαρο, δένει αρμονικά με το άγριο τοπίο.

Η διαδρομή από το Ηραίο προς τον φάρο είναι σύντομη και προσφέρει εκπληκτική θέα προς τον Κορινθιακό
κόλπο, τις ακτές της Βόρειας Πελοποννήσου και τις Αλκυονίδες νήσους. Είναι το απόλυτο σημείο για να
απολαύσετε το ηλιοβασίλεμα, καθώς ο ήλιος χάνεται μέσα στη θάλασσα, βάφοντας τον ουρανό και τα
αρχαία μάρμαρα με πορτοκαλί και μωβ αποχρώσεις.

Περαχώρα: Η Πύλη προς τον Μύθο

Η επίσκεψη δεν θα ήταν ολοκληρωμένη χωρίς μια στάση στο χωριό της Περαχώρας. Χτισμένη σε υψόμετρο,
η Περαχώρα διατηρεί τον παραδοσιακό της χαρακτήρα και προσφέρει μια υπέροχη θέα προς τη θάλασσα.
Στην κεντρική πλατεία μπορείτε να απολαύσετε έναν παραδοσιακό καφέ ή να δοκιμάσετε τοπικά προϊόντα
της Κορινθιακής γης.

Πρακτικές Πληροφορίες για την Επίσκεψή σας

Για να απολαύσετε στο έπακρο την εκδρομή σας στο Ηραίον και τη Λίμνη Βουλιαγμένης, λάβετε υπόψη σας
τις παρακάτω συμβουλές:

Πρόσβαση: Η περιοχή απέχει περίπου 15-20 λεπτά οδικώς από το Λουτράκι. Ο δρόμος είναι
ασφαλτοστρωμένος και προσφέρει όμορφες εναλλαγές τοπίου, περνώντας μέσα από πευκοδάση.

Εξοπλισμός: Αν σκοπεύετε να κολυμπήσετε στο Ηραίο, φροντίστε να έχετε μαζί σας νερό και σνακ,
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καθώς ο αρχαιολογικός χώρος δεν διαθέτει καντίνα. Επίσης, τα αθλητικά παπούτσια είναι απαραίτητα
για την ανάβαση προς τον φάρο.

Καλύτερη Εποχή: Η άνοιξη και το φθινόπωρο είναι ιδανικές εποχές, καθώς η θερμοκρασία είναι
ευχάριστη και ο κόσμος λιγότερος. Το καλοκαίρι, η Λίμνη Βουλιαγμένης σφύζει από ζωή, ειδικά τα
Σαββατοκύριακα.

Φωτογραφία: Μην ξεχάσετε τη φωτογραφική σας μηχανή. Το φως στο Ηραίον κατά τη "χρυσή ώρα"
(λίγο πριν το ηλιοβασίλεμα) είναι το αγαπημένο των επαγγελματιών φωτογράφων.

Γιατί να επισκεφθείτε την Περιοχή;

Το Ηραίον Περαχώρας και η Λίμνη Βουλιαγμένης δεν είναι απλώς ένας προορισμός για μια γρήγορη βόλτα.
Είναι ένας τόπος όπου ο χρόνος μοιάζει να σταματά. Εδώ, η ενέργεια του αρχαίου ιερού, η γαλήνη της
λιμνοθάλασσας και η άγρια ομορφιά του ακρωτηρίου δημιουργούν μια εμπειρία που αγγίζει όλες τις
αισθήσεις. Είναι μια υπενθύμιση της πλούσιας κληρονομιάς της Κορινθίας και της απαράμιλλης φυσικής της
ομορφιάς.

Είτε είστε λάτρεις της ιστορίας, είτε αναζητάτε την ηρεμία της φύσης, η γωνιά αυτή της Κορινθίας θα σας
ανταμείψει με αναμνήσεις που θα κρατήσουν για πάντα. Σχεδιάστε την επόμενη εξόρμησή σας και αφήστε τη
μαγεία του Ηραίου να σας παρασύρει.

Αναλυτικά εδώ: Ηραίο Περαχώρας

Σχεδιάζεις την επίσκεψή σου στην Κορινθία;

Το Visit Corinthia είναι ο ταξιδιωτικός οδηγός του νομού — ξενοδοχεία, ταβέρνες, οινοποιεία και
δραστηριότητες, όλα σε ένα σημείο.

Δες τον οδηγόΠερισσότερα άρθρα

Κολύμπι κοντά στο Ηραίο

Στον δρόμο προς το Ηραίο υπάρχουν μικρές παραλίες και κολυμπητικά σημεία — κρυστάλλινο νερό, σχεδόν
πάντα ήσυχα. Πήγαινε με μαγιό.

Πάρε το μαζί σου

Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitcorinthia.com/blog/iraio-peraxoras-limni-vouliagmenis-korinthia

Καλή εξερεύνηση στην Κορινθία!


