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Ζήρεια (Κυλλήνη)
  

Περιγραφή

Η Ζήρεια — το αρχαίο όνομά της είναι Κυλλήνη — είναι το δεύτερο ψηλότερο βουνό της Πελοποννήσου, με
κορυφή που ξεπερνά τα 2.370 μέτρα. Δεσπόζει σε ολόκληρη την ορεινή Κορινθία και είναι ο λόγος που ο
νομός δεν είναι μόνο θάλασσα.

Ο μύθος

Σύμφωνα με τη μυθολογία, στην Κυλλήνη γεννήθηκε ο Ερμής. Το βουνό ήταν ιερό του θεού.

Τι θα κάνεις

Χιονοδρομικό κέντρο Ζήρειας τον χειμώνα, με πίστες μέσα σε ελατόδασος.

Πεζοπορία προς την κορυφή και στα οροπέδια, την άνοιξη και το φθινόπωρο.

Λίμνη Δόξα στους δυτικούς πρόποδες — από τα ωραιότερα τοπία της Πελοποννήσου.

Επίσκεψη στα ορεινά χωριά: Τρίκαλα, Γκούρα, Καρυά.

Πρακτικά

Βάσεις πρόσβασης: Τρίκαλα Κορινθίας και Γκούρα.

Χειμώνα απαιτούνται αλυσίδες· ο καιρός αλλάζει απότομα στο υψόμετρο.

Για ορειβασία προς την κορυφή χρειάζεται εμπειρία και σωστός εξοπλισμός.

Χρήσιμες πληροφορίες
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Καλύτερη εποχή Απρίλιος–Ιούνιος & Σεπτέμβριος–Οκτώβριος (ήπιος καιρός, χωρίς κόσμο)

Πάρε το μαζί σου

Πλοήγηση με Google Maps Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitcorinthia.com/axiotheata/zireia-kyllini

Καλή εξερεύνηση στην Κορινθία!


