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Α Ξ Ι Ο Θ Ε Α Τ Α  ·  Κ Ο Ρ Ι Ν Θ Ι Α

Αρχαία Στύμφαλος
  

Περιγραφή

Στο ορεινό βορειοδυτικό άκρο της Κορινθίας, γύρω από τη λίμνη Στυμφαλία, βρίσκεται μια από τις πιο
ατμοσφαιρικές αρχαίες πόλεις της περιοχής. Το τοπίο εδώ δεν θυμίζει σε τίποτα την παραλιακή Κορινθία:
υψόμετρο, βουνά, υγρότοπος και ησυχία.

Ο μύθος

Η Στυμφαλία είναι ο τόπος του έκτου άθλου του Ηρακλή. Εδώ, σύμφωνα με τον μύθο, φώλιαζαν οι
Στυμφαλίδες Όρνιθες, πουλιά με μεταλλικά φτερά που ρήμαζαν την περιοχή· ο Ηρακλής τα ξεσήκωσε με
χάλκινα κρόταλα και τα εξόντωσε.

Τι θα δεις

Ο αρχαιολογικός χώρος διατηρεί τμήματα των τειχών, την ακρόπολη, το θέατρο και τα κατάλοιπα του ναού
της Αρτέμιδος Στυμφαλίας. Ο ίδιος ο υγρότοπος είναι σήμερα προστατευόμενη περιοχή με σημαντική
ορνιθοπανίδα, ενώ λίγο πιο πέρα στέκει το μεσαιωνικό μοναστήρι του Ζαρακά και το Μουσείο
Περιβάλλοντος Στυμφαλίας.

Πρακτικά

Απέχει περίπου 60 χλμ. από την Κόρινθο, μέσα από ορεινό οδικό δίκτυο.

Στο υψόμετρο ο καιρός αλλάζει — τον χειμώνα κάνει αισθητά πιο κρύο.

Συνδύασέ το με το Μουσείο Περιβάλλοντος και τη μονή Ζαρακά στην ίδια διαδρομή.

Χρήσιμες πληροφορίες

Καλύτερη εποχή Απρίλιος–Ιούνιος & Σεπτέμβριος–Οκτώβριος (ήπιος καιρός, χωρίς κόσμο)
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Πάρε το μαζί σου

Πλοήγηση με Google Maps Άνοιξε τη σελίδα στο κινητό
visitcorinthia.com/axiotheata/arxaia-stymfalos

Καλή εξερεύνηση στην Κορινθία!


